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tratamiento de dialisis en el hogar S

Comenzar a recibir didlisis puede ser estresante. Tanto si sabe con antelacidon que necesitara recibir
didlisis como si tiene que empezar el tratamiento de didlisis inmediatamente, nunca es demasiado tarde
para hablar con su equipo de atencién de salud acerca de sus opciones de tratamiento. Utilice esta
plantilla para iniciar la conversacién sobre sus opciones de dialisis con su equipo de atencidn de salud.

¢Qué debe hacer al enterarse de que necesita empezar a recibir didlisis?

Usted y su equipo de atencidn hablardn sobre sus opciones de tratamiento. La mayoria de personas puede elegir entre
recibir hemodidlisis en el centro (ICHD, por sus siglas en inglés), hemodialisis en el hogar (HHD, por sus siglas en inglés) o
didlisis peritoneal (PD, por sus siglas en inglés). Seleccionar la opcion de tratamiento que mejor se adapte a su estilo de
vida puede ayudarle a mantenerse feliz y saludable.

¢Cuales son los diferentes tipos de tratamiento de dialisis?

La ICHD filtra y limpia la sangre del/de la paciente utilizando una maquina de didlisis. La ICHD se realiza en un centro de
didlisis. El/la paciente recibe tratamiento en el centro de didlisis al menos tres dias por semana. El tratamiento puede
durar de 3 a 5 horas y se realiza bajo supervisién de profesionales médicos capacitados.

La HHD filtra y limpia la sangre del/de la paciente utilizando una maquina mas pequefia y portatil. El/la paciente realiza el
tratamiento en su casa y puede hacerlo durante el dia o la noche.

La PD también es un tratamiento para la insuficiencia renal. Este tratamiento se realiza en la zona del estdmago. Se
inserta un tubo en el estdmago y, por medio de una serie de intercambio de liquidos, el liquido sobrante y los desechos
se extraen por dicho tubo. La PD es un tratamiento ininterrumpido y se puede hacer manualmente durante el dia o con
el uso de una maquina cicladora por la noche.

éCuanto tiempo lleva la didlisis en el hogar?
La duracién de la capacitacién puede depender del tipo de maquina que usted utilice. La capacitaciéon puede demorar
entre 3 y 8 semanas.

¢Como me sentiré después del tratamiento en el hogar?

Los pacientes de didlisis en el hogar se dializan mas frecuentemente que los pacientes del centro, por tanto se acumulan
menos desechos y liquidos adicionales en el torrente sanguineo entre tratamientos. Por este motivo, los pacientes tienen
mas energia tras sus tratamientos.

¢Qué pasa si necesito ayuda durante el tratamiento? ¢{Podré comunicarme con alguien para que me

asista?

La mayoria de los programas de didlisis en el hogar recomienda que los pacientes estén al cuidado de una persona
que los asista durante el tratamiento. Sin embargo, hay pacientes que tienen permiso de su médico para hacerse
el tratamiento en casa sin acompafiante. Si el/la paciente necesita asistencia médica, hay una linea telefénica de
enfermeria disponible 24 horas al dia, 7 dias a la semana.

é¢Cuanto espacio necesitaré en mi casa para guardar los suministros de mi tratamiento de didlisis en

el hogar?

La cantidad de espacio que necesitara para los suministros dependera del tratamiento. Habitualmente se necesita un
espacio del tamafio de un cléset. En general, las cajas ocupan mas espacio. Por este motivo, saque los suministros de
las cajas y guardelos en cajones o estantes. Las gavetas con ruedas le ayudaran a mover los suministros mas facilmente.
Y si nota que los suministros estan ocupando demasiado espacio, puede pedir una menor cantidad de ellos con mayor
frecuencia.



é¢Podré seguir levantando pesas como paciente de didlisis en el hogar?

Un programa limitado de levantamiento de pesas puede ayudarle a incrementar el flujo sanguineo, generar musculo
y ayudarle a fortalecerse. Sin embargo, los pacientes de PD pueden recibir la recomendacién de no levantar pesos por
parte de su equipo de atenciéon médica porque podria causarles una hernia o una fuga del catéter..

é¢De qué modo afectara un tratamiento en el hogar mi vida sexual?

Algunos pacientes experimentan una libido reducida a causa de la enfermedad renal, pero esta podria mejorar tras
comenzar la didlisis. Los tratamientos con medicamentos pueden ser apropiados para algunas personas con dificultades
para la funcidn sexual. Hable con su nefrélogo sobre las opciones que le podrian funcionar.

¢Podran ver otras personas mi catéter de PD bajo mi ropa?

La mayoria de personas no podrd notar que lleva un catéter en la pancita. El catéter de PD se puede adherir a su
estdmago o colocar en un cinturdn para catéter de PD. Un cinturdn para catéter de PD se lleva puesto bajo la ropa y esta
disefado para colocarse en un bolsillo integrado.

éPodré viajar mientras estoy en tratamiento de dialisis?

Los pacientes de dialisis también pueden viajar. Si se esta dializando en una clinica, su trabajador/a social podria

tener que organizar tratamientos de dialisis con antelacion para que pueda recibirlos cuando llegue a su destino. Los
tratamientos HHD y PD no suelen requerir planificacidn por adelantado. Los pacientes de didlisis en el hogar tienen mas
flexibilidad en su calendario de tratamiento para organizarse con la didlisis mientras viajan.

¢Y si mi nefrélogo no recomienda un tratamiento en el hogar para mi? ¢{Puedo recibir una segunda
opinion?

Si; usted es la persona mas importante de su equipo de atencion de salud. Si su nefrélogo no le recomienda el
tratamiento en el hogar, comuniquese con su red de enfermedad renal en etapa terminal (ESRD, por sus siglas en inglés)
para ayudarle a localizar un médico que respalde su eleccion. También puede visitar el sitio web de comparacion de
centros de didlisis de los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid, www.medicare.gov/care-compare/?providerType
=DialysisFacility, para ver los proveedores de dialisis en el hogar en su zona.

¢Y si no me gusta la didlisis en el hogar, puedo ir a dialisis en un centro?
La mayoria de los pacientes que reciben tratamiento en el hogar disfruta de la libertad que este les ofrece. Sin embargo,
si quiere pasar a recibir tratamiento en un centro, su equipo de atencién puede ayudarle.

Si tiene mas preguntas sobre la hemodialisis en el hogar o la A
dialisis peritoneal, hable con su equipo de atencion médica. . 1]
También puede solicitar a su equipo de atencion que le presente

a un/a paciente que actualmente esté en tratamiento en el hogar

para conocer su perspectiva sobre el tratamiento.

RD N . . S . .
/F;S C.c\ Este material fue preparado por el contratista del Centro de Coordinacién Nacional de la enfermedad renal en etapa terminal (ESRD
X X NCC, por sus siglas en inglés), en virtud de un contrato con los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid (CMS, por sus siglas en
NATIONAL inglés), un organismo del Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos. El contenido no refleja necesariamente la

COORDINATING politica de los CMS ni implica el aval del gobierno estadounidense. NW-ESRD NCC-NC2PFE-04102023-01



https://www.medicare.gov/care-compare/?providerType=DialysisFacility
https://www.medicare.gov/care-compare/?providerType=DialysisFacility



