
Seguridad del acceso vascular 
del paciente

Utilice esta herramienta para mejorar la seguridad 
de su acceso vascular y el control general de las infecciones.

Pautas generales
 Siempre lávese las manos antes de tocar el lugar de acceso vascular.

 Si observa enrojecimiento, hinchazón o secreciones, dígalo. 

 Ayude a instruir al personal que no emplea las técnicas adecuadas para el control de las infecciones.

Fístula e 
injerto

• No cargue cosas 
pesadas con el brazo 
en el que tiene el 
acceso vascular, ni use 
joyas o ropa ajustada 
en ese brazo.

• Use el otro brazo 
cuando le tomen la 
presión arterial o le 
saquen sangre.

Catéter de 
diálisis

• Mantenga el lugar del 
catéter limpio, seco 
y cubierto entre los 
tratamientos.

• Póngase una 
mascarilla cuando le 
conecten al dializador.

• Pregunte al médico 
si puede ducharse 
o bañarse en tina o 
cuándo puede hacerlo.

Catéter 
peritoneal

• No nade ni tome 
baños en tina, a 
menos que su médico 
lo apruebe.

• Mantenga el lugar de 
salida limpio y seco. 
Contrólelo todos 
los días en busca de 
signos de infección.

*Estas son sugerencias generales. Siempre consulte con su equipo de atención acerca 
de sus necesidades específicas
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