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Para proteger su acceso contra riesgos, lo primero es entender el acceso y sentirse comodo/a con este.
La siguiente informacién le ayudara a conversar con su equipo sobre el tipo de acceso que podria ser mas
adecuado, segun su estilo de vida. Sea cual sea el acceso elegido, recuerden hablar sobre las maneras de
cuidarlo adecuadamente y los riesgos de infeccién.

Fistula o injerto Situaciones de consideracion...
¢Qué limitaciones habra mientras me Vivo solo/a. éNecesitaré que alguien me ayude con las
recupero de la operaciéon? actividades cotidianas?
¢Tendré limitaciones para cargar pesos? Tengo hijos. ¢Podré cargarlos?

¢Podré elegir el brazo? ¢Y el sitio donde se  Duermo sobre mi brazo no dominante. ¢Podré sequir
coloque? durmiendo asi si me ponen el acceso en ese brazo?

¢Podré seguir trabajando, ir a la escuela 'y Me gusta estar en movimiento y levantar pesas. ¢Podré sequir
participar en mis actividades habituales? haciendo esas actividades?

Catéter de dialisis

peritoneal Situaciones de consideracion...

. , N . La natacion es mi terapia. ¢Podré seguir nadando en la

¢Podré nadar o bafiarme sin problemas? .. .
piscina publica?

Soy soltero/a y quiero buscar pareja. ¢éSe verd feo el catéter?

¢Qué aspecto tendrd mi cuerpo? , L. . .
P P ¢Afectard mis relaciones intimas?

¢Podré seguir trabajando, ir a la escuela y Trabajo al aire libre, y a veces tengo que pasar dias en
participar en mis actividades habituales? campamentos sin ducha. ¢Como puedo mantenerlo limpio?

\ Catéter toracico Situaciones de consideracion...

¢Cual es la forma mas segura de

bafiarme? En mi casa no hay bafieras/tinas. ¢Podré sequir duchdndome?

. . No estoy listo/a para revelar mi diagndstico a otras personas.

¢Podré esconderlo bajo la ropa? g y ,/ p p . &
¢Como podré disimular el catéter?

¢Podré seguir trabajando, ir a la escuelay  Trabajo en un barco y tengo que ponerme un chaleco

participar en mis actividades habituales? salvavidas. ¢ Tendrd esto algun efecto en mi catéter?
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Este material fue preparado por el contratista del Centro de Coordinacion Nacional de la Enfermedad Renal en Etapa Terminal (ESRD NCC, por sus siglas en inglés), en
virtud de un contrato con los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid (CMS, por sus siglas en inglés), un organismo del Departamento de Salud y Servicios Humanos de
Estados Unidos. El contenido no refleja necesariamente la politica de los CMS ni implica el aval del Gobierno estadounidense. FL-ESRD NCC-NC4PFE-01232025-02




