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i Valores de laboratorio en la enfermedad |
I ] r V4 o I
1 renal en etapa terminal (ESRD) Guia rapida |
1 1
1 El primer paso para evitar hospitalizaciones y controlar de manera 1
1 . . .pe , 1
I efectiva sus valores de laboratorio es entenderlos. Utilice esta guia I
: rapida para entender sus resultados de laboratorio y saber en qué :
1 momento debe hacer mds preguntas. 1
! *Los valores de laboratorio son :
1 sugerencias generales para I
1 personas con enfermedad renal en . 1
1 etapa terminal (ESRD, por sus B o CO"SG]O. 1
: siglas en inglés). Siempre consulte — Programe una cita con :
I con su equipo de atencidn acerca == sy nutricionista certificado I
1 de Iosl\{alores de laboratorio para que le explique 1
1 especificos para usted. z 1
" mads sobre sus valores I
RD N .
I PLABINEN de laboratorio. 1
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: Albumina: 4.0 g/dL o mas Potasio: 3.5 a 5.5 mEq/ :
I i , L . I
I PlrerEiE G SE CEYEE & Colntrola la funcpn de los nervios y los I
. L musculos. Si el nivel es muy elevado
1 sangre. Ayuda a eliminar liquidos y B |
, puede afectar al corazdn y alterar los
I aporta energia. ) . I
1 niveles de los liquidos. 1
1 1
Glucosa: normal en ayunas .
:12a1 L
: 70 2 100 ml/dL Hemoglobina: 12 a 18 g/d :
1 1 . . La cantidad de proteina en los 1
1 ; Si no se controla puede seguir . . - . 1
o glébulos rojos. Un nivel muy bajo

1 dafiando otras partes del cuerpo. . .

I puede indicar anemia. I
: Kt/V/Conveniencia del :

. . n

I ‘ trataml.e,n.tc‘). mayor que 1.2 para Sodio: 135 a 145 mEq/L I
I hemodialisis; mayor que 2.0 para I
1 dialisis peritoneal 1
1 L. 1
I Un exceso puede aumentar la presion I
1 La eficacia con la que la didlisis estd arterial, causar acumulacién de 1
1 limpiando la sangre. liquidos alrededor del corazény los 1
1 pulmones y malestar general. :
1

1 K = eliminacidn de la urea por el dializador; t = tiempo de la dialisis; V = volumen de distribucion 1
I de urea, aproximadamente igual al volumen total del agua corporal del paciente I
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