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Datos sobre los 
beneficios de las 
vacunas

Tenga a la 
mano estos 
consejos 
para que 
recuerde CÓMO le 
benefician las vacunas 
a USTED, como persona 
inmunodeprimida.

Beneficios
• Le protegen a usted y a 

sus seres queridos.
• Si se enferma, sus 

síntomas y desenlaces 
pueden ser menos 
intensos.

• Ahorra tiempo y dinero 
porque puede seguir 
trabajando, estar 
fuera del hospital y 
no enfermarse de 
gravedad.

• Algunas vacunas son 
más eficaces cuando se 
aplican año tras año.
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ESRD = siglas en inglés de enfermedad renal en etapa terminal

Vacunas que se 
recomiendan para 
pacientes con ESRD*
Gripe/influenza:
cada año
Antineumocócica:
1 a 2 inyecciones, 
posiblemente un refuerzo
Hepatitis B:
una serie de 2 a 4 
inyecciones
COVID-19:
según las pautas de los CDC
Herpes zóster:
después de los 50 años, 
2 dosis espaciadas de 2 a 
6 meses. Antes de los 50 
años, pregunte a su médico.
Difteria, tosferina y 
tétanos (Tdap):
un refuerzo cada 10 años

*Siempre debe consultar con 
su médico sobre su situación 
personal y los tipos de vacuna 
adecuados para usted.
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